Stowniczek

Purim
Radosne $wieto okreslane
jako zydowski karnawat

Hamantasze
Nadziewane ciasteczka w
ksztatcie tréjkata; nazwa
nawigzuje do Hamana,
przesladowcy Zydow

Chata
Biate pieczywo drozdzowe,
czesto ma postac warkocza

Post Estery

Post w przeddzien Purim,
wzorowany na poscie
przestrzeganym przez
biblijng Estere

Gefilte
Faszerowana ryba; w Polsce
znana jako karp po zydowsku

Szul
Boznica

Megila
Pie¢ ksigg biblii hebrajskiej

Klezmer
Muzykant zydowski

Purim
U moich dziadkow Kallirow w Brodach

Krzgtania w kuchni zaczynata sie juz kilka dni wczesniej. Najpierw
szykowano nislach- orzeszki, i pieczono hamantasze, biate i brgzowe, na
cukrze i na miodzie. PdzZniej przychodzita kolej na najsachkuchen. Byt to
rodzaj wilgotnej babki drozdzowej, na pewno bez cukru, ktorq podawano
do pieczenia zamiast chaty. Poniewaz wowczas nie byto jeszcze ttuszczu
roslinnego, najsachkuchen pieczono na smalcu lub czasem na oleju. Na
Post Estery gotowano kwasne ryby, ktére mimo swojej nazwy byly
stodkie. Wreszcie zbierano sie do przygotowywania tradycyjnej pieczeni
purimowej - indyka. Niektore ptaki pochodzity z wtasnej hodowli, z czego
babka byta bardzo dumna. Chow indykow jest bowiem bardzo trudny,
mtode wymagajq specjalnego zywienia: nalezy je karmic jajomi na
twardo i ziarnami pieprzu. [...] Wszystkie te potrawy przygotowywano w
niestychanie duzych ilosciach, czego powody wyjasnione zostang ponizej.
Wieczorem w dzieri Postu Estery mezczyzni szli do szulu wystuchac Megili,
a mali chtopcy brali swoje kotatki i hatasowali nimi ogtuszajgco za
kazdym razem, gdy padato imie Hamana. [..] Ale w Purim Awrum
Tragarz miat szczegdlnie poufng misje. Dostawat dwa worki miedzianych
monet - jeden peten kracjarow, drugi z czterokracjarami, tak zwanymi
czworkami. Z tymi workami siadat na fotelu ustawionym przed
zamknietq bramqg domu dziadkéw | rozdawat pienigdze biedakom,
ktérych bynajmniej nie nazywano Zebrakami. (Zebrakami nazywano
tylko biedakdw z ludnosci chrzescijanskiej). Awrum Tragarz miat
rozeznanie w sytuacji materialnej ludzi i wiedziat, komu da¢ dwa
kracjary, a komu cztery. [...] W miedzyczasie przychodzili klezmerzy - w
matych grupach, przewaznie dwoch skrzypkow i jeden cymbalista.

Adele von Mises, Ciotka Adela opowiada, Warszawa 2022, s. 7-11.
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1.0dpowiedz na pytania do tekstu:

e Jak nazywa sie Swieto opisane w tekscie?
e Jakie potrawy spozywano w czasie tego Swieta?

o Jakie byty zwyczaje tego dnia?

2. Rozwigz krzyzéwke a dowiesz sie, jak nazywa sie miesigc, w ktérym
obchodzone jest Swieto opisane w tekscie. Litery z oznaczonych pél
utworza hasto.

B

A. Tradycyjne ciasto drozdzowe najczesciej w postaci warkocza.

B. Imie po ustyszeniu ktérego dzieci chatasowaty w boznicy.

C. Ptak z ktérego przyrzgdzano tradycyjg pieczen swigteczna.

D. Imie odnoszace sie do nazwy postu przed sSwietem opisanym w tekscie.
E. Okreslenie na nadziewane, trojkatne ciasteczka.

F. Inaczej zydowski muzykant.

G. Nazwa Swieta opisanego w tekscie.

HASLO:

Opisane w tekscie Swieto obchodzone jest w miesigcu \

------------------------------------
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Rok zydowski

TISZRI (wrzesien-pazdziernik)
CHESZWAN (pazdziernik-listopad)
KISLEW (listopad-grudzien)
TEWET (grudzien-styczen)
SZWAT (styczen-luty)

ADAR (luty-marzec)

NISAN (marzec-kwiecien)
IJAR (kwiecien-mayj)

SIWAN (maj-czerwiec)
TAMUZ (czerwiec-lipiec)

AW (lipiec-sierpien)

ELUL (sierpien-wrzesien)
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Sktadniki ciasta:
e 100g masta
e 1/4 szklanki cukru
e 2 tyzki mleka
e 1 jajko
e szczypta soli
e 200 g maki
e cukier puder do
posypania ciastek

Nadzienie makowe:
e 1 szklanka maku grubo
zmielonego
e 1/2 szklanki mleka
e 3-4 tyzki cukru
e 2 tyzki ptynnego miodu
e 2 otarte skorki cytryny

Nadzienie sliwkowe:

e 1 szklanka suszonych
Sliwek bez pestek

e gorgca zaparzona
herbata lub woda do
zalania sliwek

e 4 tyzki powidet
Sliwkowych

Przepis na hamantasze

1.Do duzej miski wtozy¢ masto, dodad cukier i utrze¢ na maz.
W miseczce wymiesza¢ mleko z jajkiem i solg. Make przesiac
do odzielnej miski. Do masta z cukrem dodac jedng trzeciag
maki i ucierad az sktadniki sie potgczg. Uciera¢ dodajac po
jednej trzeciej pozostatej mgki na przemian z jajkiem
wymieszanym z mlekiem, az do uzyskania konsystencji
miekkiego, kruchego ciasta.

2. Przykry¢ i wstawic¢ do lodowki na godzine.

3. Sktadniki nadzienia wsadzi¢ do rondelka i podgrzewac na
wolnym ogniu przez ok 10 minut, az mak wchtonie mleko i
masa bedzie gesta. Przygotowac ciasto, nagrzac¢ piekarnik do
180 stopni.

4. Ciasto wtozy¢ na posypang maka stolnice i rozwatkowac na
placek. Foremka lub szklankg o srednicy 7,5 cm wykroic z
ciasta krazki. Posrodku kazdego krgzka potozy¢ 1-2 tyzki
nadzienia. Unoszgc ciasto przy nadzieniu, uformowac trzy
rogi (by ciastko miato ksztatt trojkata) i lekko docisngc ciasto
do nadzienia, tak, by byto widoczne posrodku ciastka.

5.Ciastka utozy¢ na blasze do pieczenia i piec 15 minut az sie
zarumienia.

Zrédto:
Zwigzek Gmin Wyznaniowych Zydowskich w Polsce
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